
 

17 

 

پژوهشنامه مدیریت و مهندسی صنایعفصلنامه   

2140 تابستان، 51، شماره مپنجسال   

ISSN: 2717 _1353 

www.jomaier.ir 

 انگیزش بر فراشناختی آگاهی و مدرسه به دلبستگی ،آموز دانش -معلم رابطه بررسی

 متوسطه  دبیرستانهای: مطالعه مورد) تحصیلی بینی خوش میانجی نقش با تحصیلی

 (لنگرود شهر دوم دوره

 

  2 مهران پورصفر سادات محله 1 ،پرشکوهیی اکبر علی مهدیه
  

 (مسئول )نویسنده لنگرود قدیر عالی آموزش موسسه،  آموزشی مدیریت، گرایش  مدیریتالتحصیل کارشناسی ارشد فارغ 1 

 وری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قزوینالتحصیل کارشناسی ارشد مهندسی صنایع، گرایش مدیریت سیستم و بهرهفارغ 2

 

 

 

 چکیده

 انگیزه. شود می محسوب کشور یک پرورش و آموزش نظام پیشرفت و رشد های شاخص ترین مهم از یکی تحصیلی انگیزش

 یادگیری سمت به خود فردی علاقه و نیاز اساس بر یادگیرنده شود می باعث که آید، می شمار به یادگیری در مهم عوامل از یکی

 های داده آوردن دست به چگونگی اساس بر همچنین و کاربردی تحقیق یک هدف اساس بر حاضر تحقیق .کند پیدا گرایش

 متوسطه دبیرستانهای در آموزان دانش شامل آماری جامعه کل تعداد. باشد می همبستگی و توصیفی تحقیقات نوع از نیاز، مورد

روش تجزیه و تحلیل دادها با استفاده از معادله سازی  .شدند انتخاب نمونه عنوان به نفر 339 تعداد به لنگرود شهر دوم دوره

با . است بوده میدانی روش حاضر، پژوهش در هاداده آوری جمع می باشد. روش  Smart PLS نرم افزاریمعادلات ساختاری و 

ی رستانهایدب توجه به نتایج به دست آمده مشخص گردید که ارتباط بین خوش بینی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش آموزان در

 دارای بیشترین شدت ارتباط می باشد. 854/0با برآورد  دوره دوم شهر لنگرود همتوسط

 تحصیلی بینی خوش، تحصیلی انگیزش، فراشناختی آگاهی، مدرسه به دلبستگیهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

ی آموزش و  هدف گسترده .]1[ی انسانی ابزار ضروری برای پیشرفت انسان و توانمندسازی است آموزش و پرورش در هر جامعه

های  سازی آنها برای آموزش عالی است. یکی از نقش آمادهآموزان برای زندگی مفید در جامعه و  پرورش آماده کردن دانش

ها را به طور مؤثر در جامعه بهبود بخشند.  آموزان است تا عملکرد آن های دانش ی دانش و مهارت ی معلمان توسعه عمده

روابط انسانی . ]2[ی معلمان و روانشناسان آموزشی است آموزان از متغیرهای مهم مورد علاقه بنابراین، انگیزش تحصیلی دانش

ارتباطات میان فردی نیز نوعی از ارتباطات انسانی است که .اجتماعی و ذهنی منجر می شود،روابطی است که به سلامت روانی

معلمان  .]3[معمولاٌ بین دو یا چند نفر برقرار می شود.این نوع ارتباطات در کلاس های درس از اهمیت زیادی برخوردار است

می بایستی تلاش کنند تا محیط یادگیری قوی ایجاد کنند.ممکن است معلمان قادر به ایجاد ، شرایط محیطبرای بهینه کردن 

محیطی موافق که از طریق روابط میان فردی مثبت شناسایی شده باشد که در آن هر فردی ، محیط کلاسی مطلوب تری باشند

 معلمانشان از مثبتی نظر دانش آموزان که است مهم این .]4[ندارد معنی آموزش نباشد، رابطه . اگراحساس خوبی داشته باشد

میان فردی  رفتار کیفیت و دارد مؤثر آموزشی محیط ایجاد در زیادی اثر درس درکلاس رهبری معلمان که چرا باشند، داشته

سازه نوین خوش بینی تحصیلی، باوری مثبت  درس. کلاس در رهبری کیفیت از است نشانه ای دانش آموزان با ارتباط و معلم

شناسایی مفهوم انگیزش و آگاهی از ا نگیزه های گوناگون و تأثیر آن ها بر فرایند یـادگیری دانـش آموزان  .]1[ در معلمان است

یری فرضی طرح و اجرای برنامه های آموزشی خـود روش هـای بهتـری را بکار بندد. انگیزش متغ به معلم کمک می کند تا در

است که روانشناسان تربیتی بـود و نبـود و درجـات آن را در دانش آموزان از راه مشاهده رفتار در محیطهـای آموزشـگاهی یـا 

فرادی که از انگیزه ی پیشرفت بالایی برخوردارند معمولا تلاش بعلاوه ا .]5[کنند نمـره هـای درسـی اخـذ شـده استنباط می

یابی به اهداف بالا و عالی به کار می گیرند، یا کوشش های خود را جهت نیل به ترازهایی از برتری جویی،  های خود را برای دست

ول ضعف انگیزشی ئباید دانست که تا قبل از ورود کودکان به مدرسه، خانواده ها مس .]6[که خود وضع کرده اند به کار می بندند

قدم به دنیای مدرسه گذاشت این ضعف انگیزشی، با وضعیت تحصیلی دانش  آنان به حساب می آیند، اما بعد از آن که کودک

 ولان مدرسه می افتد.ئولیت تقویت جبران آن به دوش آموزگار و مسئآموز آمیختگی و همبستگی مستقیم نشان می دهد و مس

 معلمان آن در دانش آموز که و معلم مثبت روابط آن از مهمتر باشد. دوستانه و گرم که میدهند ترجیح را دانش آموزان معلمانی

 .]1[است ارتباط در بیشتر درسی دستیابی های و به مدرسه دانش آموزان مثبت واکنشهای با میکنند، استفاده خاصی مهارتهای از

 از عهده دارند. بر ها آن آموزشی های پیشرفت کسب و آموزان دانش علمی توسعه و رشد در فرهنگی نقشی معلمان و مدارس

 پیرامون توسط محیط و است یادگیری و رفتار برای درونی و ذاتی تمایل صورت به که کرد اشاره انگیزش به توان می جمله آن

 تحصیل ترک یا ادامه علاقه به یا عملکرد آن پی در می گردد تضعیف توجهی، بی اثر بر بالعکس یا و می شود حمایت و تشویق

دانش آموز بر انگیزش تحصیلی با نقش میانجی  -آیا رابطه معلم نکهیپژوهش عبارت است از ا نیا یمسئله اصلدهد. لذا  می رخ

  دارد؟خوش بینی تحصیلی تأثیر 

 

 

 نهیشیو پ ینظر یمبان  .2

 علاقه مورد که میدهند قرار توجه مورد را اموری افراد معمولاً و میکند بازی یادگیری جریان در ای عمده نقش علاقه و انگیزه

 هـدف به رسیدن برای را بیشتری زحمت و رنج و فعالیت باشد، بیشتر تحصیل و آموختن برای فرد انگیزه هرچه.  باشد آنها

 خواهـد درس بـه خـوبی توجـه ، باشـد بالایی تحصیلی انگیـزه دارای یادگیرنـده اگـر مـثلاً. شـد خواهـد متحمـل نهـایی

 آموزند می او به درس کلاس در آنچه از بیش اطلاعاتی کنـد مـی سـعی آن بـر عـلاوه و میگیرد جدی را درسی تکالیف داشـت،

طورکلی  به د.ق میشولااست، اط وپیشرفت در تحصیل مربوط یادگیری انگیزش تحصیلی به رفتارهایی که برای .]3[بگیرد یاد

 درونی است که یادگیرنــده را به ارزیابــی همههای پیشــرفت، نیرویی  عنوان یکی از انگیزه انگیزش پیشــرفت تحصیلی به

 ش برای موفقیت در عملکرد و برخورداری از لذتی که با موفقیت در عملکردلاجانبة عملکرد خود با توجه به عالیتریــن معیارها، ت
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آموزش و پرورش است  یابیمهم در ارزش یاز شاخص ها یکیدانش آموزان  یلیتحص شرفتیپ .]1[دهد همراه اســت، ســوق می

شود.  به طور اعم کل جامعه و به طور  یم یتلق امر نیعمل پوشاندن بد جامه ینظام درواقع تلاش برا  نیو تمام کوششها در ا

آنها در جامعه علاقه مند و  گاهیجاو آنان  زیآم تیاخص نظام آموزش و پرورش نسبت به سرنوشت کودکان، رشد و تکامل موفق

 یدر ابعاد عاطف زیو ن ها ییو کسب مهارت و توانا ینگران است و انتظار دارد دانش اموزان در جوانب گوناگون، اعم از ابعاد شناخت

در زمینه پیشرفت تحصیلی و انگیزش تحقیقات بسیاری صورت گرفته  .]7[ابندی یو تعال شرفتیپ دیآنچنان که با ،یتیو شخص

 معلم حمایت ( در تحقسق خود دریافتند که بین1401است که در ادامه به برخی از آن ها اشاره می شود: کاشانی و همکاران )

 .]8[ریاضی ارتباط معناداری وجود دارد خودکارآمدی و اضطراب درونی، نگیزه ا میانجیگر نقش با ریاضی درس تحصیلی عملکرد و

 آنها و سازد شکوفا را آموزان دانش های توانایی و استعدادها که است آن جدید تربیت و تعلیم نقش (2020)همکاران و وایسوا

 یکی .]9[است آموزان دانش رفتار در مطلوب تغییر مستلزم اهداف این به نیل سازد. آماده جامعه فعالیت های در شرکت برای را

 تدریس، فرایند است. در معلم ارتباطی های مهارت کند می ایفا نقش معلمان یادگیری و یاددهی فعالیت های در که ابزارهایی از

 شود می موثرواقع دانش آموزان یادگیری و تحول تدریس، در وی شخصیت کل و است معتقد که بدان فلسفه ای معلم، دیدگاه

است و هدف از  گریبه نسل د یدر مدرسه، هدف از آموزش، انتقال آموخته ها و دانش ها از نسل (.1396)عریضی و همکاران ،

 .]6[خانواده ها و دولت است یپرورش، بار آوردن دانش آموزان مطابق با توقّعات و خواسته ها

ای در جریان یادگیری بازی میکند و معمولاً افراد اموری را مورد توجه قرار میدهند که مورد علاقه  انگیزه و علاقه نقش عمده

ن و تحصیل بیشتر باشد، فعالیت و رنج و زحمت بیشتری را برای رسیدن به هـدف هرچه انگیزه فرد برای آموخت. آنها باشد 

نهـایی متحمـل خواهـد شـد. مـثلاً اگـر یادگیرنـده دارای انگیـزه تحصیلی بالایی باشـد ، توجـه خـوبی بـه درس خواهـد 

آموزند  یش از آنچه در کلاس درس به او میداشـت، تکالیف درسی را جدی میگیرد و عـلاوه بـر آن سـعی مـی کنـد اطلاعاتی ب

 .]3[یاد بگیرد

چنان که بارها دیده شده است دانشجویان از لحاظ توانایی و استعداد یادگیری بسیار مشابه هم هستند اما در پیشرفت تحصیلی 

غیر علمی آن ها نیز به چشم تفاوت های زیادی دارند. این تفاوت نه تنها در یادگیری دروس تحصیلی بلکه در سایر فعالیت های 

ش می کنند لات یبا انگیزه اند و برای رسیدن به اهداف آموزشلا بنابراین دانستن اینکه چرا برخی از دانشجویان کام .می خورد

 (.1400قمصری و همکاران، )اکبریدر حالی که عده ای دیگر بی انگیزه هستند؛ حائزاهمیت زیادی است

 شرفتیپ زهی(انگ1983)  یمور. «است شرفتیبه پ ازین ای شرفتیپ زهیانگ»  یکننده رفتار انسان نییتع یها زهیانگ نیاز مهمتر یکی

آدمها  ،اءیبه اش دنیکردن و انتظام بخش یدستکار افتن،یدادن، تسلط انجام  تیرا با موفق یکار مشکل»: ی کندم فیتعر نیرا چن

 تها،یبه درجات ممتاز در فعال افتنیدست  و ها، گذشتن از موانع تیفعال نیعمل در چن ستقلالو افکار، اعمال حداکثر سرعت و ا

 .]1[ «استعدادها زیآم تیموفق شکوفا سازی قیو بالابردن  عزت نفس از طر گرانیجستن از د یشیسرآمد بودن، رقابت کردن و پ

نظام درواقع  نیآموزش و پرورش است و تمام کوششها در ا یابیمهم در ارزش یاز شاخص ها یکیدانش آموزان  یلیتحص شرفتیپ

شود.  به طور اعم کل جامعه و به طور اخص نظام آموزش و پرورش نسبت  یم یتلق امر نیعمل پوشاندن بد جامه یتلاش برا 

تظار دارد دانش اموزان آنها در جامعه علاقه مند و نگران است و ان گاهیجاو آنان  زیآم تیبه سرنوشت کودکان، رشد و تکامل موفق

 شرفتیپ دیآنچنان که با ،یتیو شخص یدر ابعاد عاطف زیو ن ها ییو کسب مهارت و توانا یدر جوانب گوناگون، اعم از ابعاد شناخت

 .]7[ابندی یو تعال

 طیخواهد شد و شرا درست زیهمه چ هایبا وجود همه موانع و سخت نکهیا یبه طور ساده عبارت است از انتظار فرد برا ینیبخوش

به  ژهیبه طور و دیحال، ام نی.  با ادارد دیبا مفهوم ام یکیرابطه نزد ینیبخوش لیدل نی.  به همستین زیآملزوماً فاجعه یفعل
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-)شفیعیردیگیدر بر م زیرا ن یفعل ندیناخوشا عیوقامثبت  ریو تفس ریتعب ،ینیبنظر دارد حال آنکه خوش ندهیآ یرخدادها

 (.1399خسروی،

 ادراک حمایت رابطهدر تحقیق خود با عنوان  (1400)همکاران و کاشانیاکنون به بررسی تحقیقات پیشین پرداخته می شود. 

 ارتباطبیان نمودند که  ریاضی خودکارآمدی و اضطراب درونی، نگیزه ا میانجیگر نقش با ریاضی درس تحصیلی عملکرد و شده

 روابطدر تحقیق خود بیان نمودند که بین  (2020)همکاران و وایسوا .]8[دادند نشان را تحقیق متغیرهای بین معنادار و  مستقیم

 و بیوکی امرولاهی .]9[ارتباط مثبت و معنی داری وجود دارد معلم آموزش و تربیت ، تحصیلی پیشرفت ، فردی بین

ارتباط مثبت و معناداری وجود  انگیزهو  تحصیلی پیشرفت ، فردی بین روابطدر تحقیق خود بیان نمود که بین  (2020)همکاران

 .]3[دارد

 

 

 روش تحقیق  .3

تواند این تحقیق بر اساس طرح تحقیق از نوع توصیفی ـ تحلیلی و بر اساس هدف از نوع کاربردی است. اجرای تحقیق توصیفی می

آوری اطلاعات برای گیری باشد. تحقیق توصیفی شامل جمعتصمیمبرای شناخت بیشتر شرایط موجود یا یاری دادن به فرآیند 

حاضر چون سعی شده است که به  تحقیقدر  شود.آزمون فرضیه یا پاسخ به سؤالات مربوط به وضعیت فعلی موضوع مطالعه می

یک حوزه خاص همچنین به این دلیل که به تعیین روابط در  توسعه دانش کاربردی در یک زمینه خاص توجه و کمک شود و

  قرار دارد، یعنی از نظر هدف پژوهش ، پژوهش حاضر  از نوع کاربردی است. هم توجه دارد در زمره تحقیقات کاربردی

می باشد که  لنگرود شهرستان در متوسطه دوم مقطع های دبیرستان آموزان دانشنفر از  339در این تحقیق تعداد  آمارینمونه 

سناد و مدارک ) در انجام این تحقیق از دو روش بررسی ا. بعنوان نمونه انتخاب شده اند کوکرانبا استفاده از روش نمونه گیری 

از دو  با توجه به موضوع و اهداف مورد نظرو  آوری اطلاعات استفاده شده است( و بررسی میدانی برای جمع آرشیو ـ کتابخانه

 شده است. بهره گرفتهو آمار استنباطی جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات  روش آمار توصیفی

 

 . نتایج4

 هایبرهه مهمترین از یکی عنوان به آید،می شمار به تحقیق هایپردازش اطلاعات در عین حال که یکی از مراحل اساسی روش

 متوسطه دوم مقطع های دبیرستان آموزان دانشجامعه آماری این پژوهش شامل  .باشدمی مطرح علمی پژوهش هر تخصصی

 روش. شدند انتخاب  نمونه عنوان به نفر 339 تعداد بالا فرمول طبق که باشدمی آموز دانش 2944 اب لنگرود شهرستان در

  .باشد می.باشدمی ساده تصادفی گیرینمونه نوع از پژوهش این در گیرینمونه

به دست  جیباشند. بر اساس نتایدرصد( م 19/42) دخترنفر  143درصد( و  81/57) نفر پسر 196نفر تعداد  339 نیا نیب از

 انگیزش همچنین. باشد می 401/0 واریانس و  633/0 معیار انحراف و  36/3 میانگین  دارای تحصیلی انگیزش متغیرآمده 

 و  551/0 معیار انحراف و  70/3 میانگین  دارای تحصیلی بینی خوش متغیر .است 80/4 حداکثر و 20/2 نمره حداقل تحصیلی

-معلم رابطه متغیر .است 80/4 حداکثر و 40/2 نمره حداقل دارای تحصیلی بینی خوش همچنین. باشد می 304/0 واریانس

 دارای آموز دانش-معلم رابطه همچنین. باشد می 313/0 واریانس و  559/0 معیار انحراف و  63/3 میانگین  دارای آموز دانش

و انحراف   05/3میانگین  متغیر دلبستگی به مدرسه دارای به علاوه براساس نتایج .است  67/4 حداکثر و 50/2 نمره حداقل

و در  است  80/3و حداکثر  30/2می باشد. همچنین دلبستگی به مدرسه دارای حداقل نمره  147/0و واریانس   383/0معیار 

می باشد. همچنین آگاهی  296/0واریانس و  544/0و انحراف معیار   46/3میانگین  متغیر آگاهی فراشناختی دارای نهایت 
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شود بیشترین میزان میانگین مربوط به متغیر چنانچه مشاهده می است.  56/4و حداکثر  22/2فراشناختی دارای حداقل نمره 

 باشد. مربوط می مدرسه به و کمترین میانگین به دلبستگی تحصیلی بینی خوش

 

 

 

 و نتیجه گیری:  . بحث5

 متوسطه دوم مقطع های دبیرستان آموزان دانش بین ین بیان نمود که بر اساس مطالعه انجام شده درتوان چنبه طور کلی می

 دار معنی دانش آموز و خوش بینی تحصیلی-رابطه معلم متغیر دو بین تی آماره میزان که شودمی مشاهده لنگرود شهرستان در

 تی آماره میزان که شودمی مشاهدههمچنین با توجه به نتایج به دست آمده  .است 345/0 با برابر نیز رابطه این میزان و است

همچنین  .است 296/0 با برابر نیز رابطه این میزان و است دار دلبستگی به مدرسه و خوش بینی تحصیلی معنی متغیر دو بین

 نیز رابطه این میزان و است دار آگاهی فراشناختی و خوش بینی تحصیلی معنی متغیر دو بین تی آماره میزاننتایج نشان داد که 

 آماره میزان که شودمی مشاهده آموزان دانش تحصیلی انگیزش و تحصیلی بینی خوشدر مورد رابطه بین  .است 319/0 با برابر

  .است 854/0 با برابر نیز رابطه این میزان و است دار معنی خوش بینی تحصیلی و انگیزش تحصیلی متغیر بین تی

 

 . پیشنهادات1.6

تاکیدات و آموزش های لازم به معلمان داده شود تا ضمن برقراری یک ارتباط دوستانه با دانش آموزان نسبت پیشنهاد می گردد 

ابراز نظر، صحبت به توجه بیشتر به شاگردان اهتمام ویژه داشته و توجه نمایند ضمن تشویق دانش آموزان به مشارکت کلاسی و 

تلاش گردد تا در بین دانش آموزان مدرسه ارتباط دوستانه برقرار  های آنان را قطع ننموده و به افراد و گفته ایشان توجه نمایند.

گردد و ضمن ارایه آموزش های لازم نسبت به تشویق دانش آموزان به ارتباط دوستانه با یکدیگر و هم صحبتی و مشارکت های 

انه مورد تاکید می باشد. مدیر و معاونین مدرسه با دانش آموزان خوش رفتار باشند و با دانش آموزان معاشرت گروهی دوست

با برنامه ریزی  نمایند. معلمان نیز ضمن معاشرت های دوستانه با دانش آموزان نسبت به جویای حال شدن یکدیگر اقدام نمایند.

ود مشاوره و راهنمایی لازم درخصوص موارد تحصیلی انجام گیرد. به دانش مناسب و کمک معلمان مدرسه به دانش آموزان خ

 یهنگام دشوار شدن مطلب، برانمایند.  یبردارادداشتی ،مطلب بیشتر کمک به فهم یبراآموزان یادآوری و آموزش داده شود که 

متن اقدام مطالب  ریز ایدور دن در جهت کمک به یادآوری مطالب نسبت به خط کشی. بخوانندبلند  یفهم بهتر، آن را با صدا

نمایند. آنان را جهت انجام تکالیف در کلاس سوال دانش آموزان را تشویق نموده تا در راستای یادگیری مطالب جدید،  نمایند.

ا پاسخ درست را پید شانخود تلاش نمایند که  ندوقتی اشتباهی می کنتازه و مشکل تر سوق و تشویق نمایند. به گونه ای که 

 .باشندآماده کمک به دانش آموزان  شهیهممدرسه می بایست معلمان  .ندرا بدون کمک دیگران انجام دهشان تکالیفند و کن
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